
Quarta-feira

(16) 98236-0014 @waldorfribeirao facebook.com/waldorfribeirao

de 20 a 24 de outubro
O cardápio pode ser alterado sem aviso prévio.

Nossa chave pix é: restaurante@waldorfribeirao.org

Horário de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h às 16h. 

Pedidos para marmitas: das 8h às 10h30. Retirada: das 11h30 às 13h30. 

Preço do Kg: R$ 64,00 | Marmitas: P: R$ 18,00 | M: R$ 30,00 | G: R$ 68,00

 Encomendas de bolos

Terça-feiraSegunda-feira

Quinta-feira

Saladas de alface
Couve 
Tomate com palmito
Milho com ervilha
Marroquina
Arroz branco / Arroz integral
Feijão
Filé de tilápia à dorê
Trouxinha de berinjela com 
ricota e espinafre
Espaguete ao alho e óleo
Brócolis com couve-flor

Saladas de alface
Acelga com gergelim
Tomate
Beterraba ralada
Tabule de grão-de-bico
Arroz branco / Arroz integral
Feijão
Carne moída colorida
Omelete
Macarrão ao sugo
Cabotiá 

Restaurante Waldorf

Saladas de alface
Rúcula com laranja
Tomate
Batatonese
Cevadinha
Arroz branco / Arroz integral
Feijão
Estrogonofe de frango
Estrogonofe vegetariano
Batata palha
Mix de legumes

Saladas de alface
Repolho com cenoura
Tomate
Vinagrete de manga
Centeio
Arroz branco / Arroz integral
Feijão
Tiras de carne à moda
Proteína de soja colorida
Macarrão pizza
Batata sauté

Sexta-feira

Saladas de alface
Mix de folhas
Couve-flor com tomate-cereja
Chuchu
Maionese de legumes
Arroz branco / Arroz integral
Feijão
Filé de frango grelhado
Lasanha de brócolis
Lasanha de frios
Quiabo
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